



	
	


	
	
	Gå til "main"
	Gå til "Hovedmeny"
	Gå til "Bunnfelt kreditt og meny"


	
        
        	
            Spafo Norge[image: Spafo Norge]

			
				
					Søk etter:
					
				
				
			

        

    

	    	
        
        
            
            
                Hovedmeny

                
                
                
                	Om Spafo
	Om Spafo
	Styret
	Arbeider for organisasjonen
	Redaksjonen



	MinSide
	Logg inn



	Medlemsblad
	Spondylitten
	Bli medlem
	Tidligere utgivelser
	Redaksjonen
	Vil du annonsere?
	Logg inn



	Prosjekter
	Alt henger sammen
	Delay2Diagnosis
	Diagnosefilmer
	#foreldredrømmen
	IMAS
	Livet med kronisk sykdom –  hva nå?
	Spafopodden
	Spafoprisen
	Spondyrapporten
	Talk to be heard
	Webinarer
	Prosjekter
	Forskningsmidler



	Om spondyloartritt
	Om spondyloartritt
	Å leve med spondyloartritt
		Behandling av spondyloartritt
	Når bekhterevryggen stivner
	Kosthold
	Samliv
	Fatigue/Utmattelse
	Svangerskap og spondyloartritt
	Pårørende



	Aksial spondyloartritt
	Psoriasisartritt
	Udifferensiert spondyloartritt
	Reaktiv artritt
	Enteroartritt: Crohns sykdom og ulcerøs kolitt
		Crohns Sykdom
	Ulcerøs kolitt



	Spondyloartritt/entesittrelatert artritt hos barn
	Diagnosetest



	Bli medlem
	Bli medlem
	Kontakt oss
	Medlemskontakten



	Spafo Hjelper Deg
	Spafo Hjelper Deg
	Spørsmål om spondyloartritt



	Kontakt oss
	Kontakt oss





            
        

    







	Ikke Funnet

	Dette er litt pinlig, ikke sant?

	Det ser ut som om ingenting ble funnet her. Prøv gjerne et nytt søk!

    

    
        
    





	
        
                    
                Kontakt
			Spafo Norge

post(att)spafo.no

Spondyloartrittforbundet Norge

Postboks 6633, Etterstad

0607 Oslo

Medlemskontakt

Tlf. 400 85 106

medlem(att)spafo.no

Vi jobber på frivillig basis, så det er ikke alltid vi kan ta telefonen. Medlemskontakten har fast telefontid på tirsdager fra klokken 17-19, men om du legger igjen beskjed utenom det ringer vi deg opp igjen så snart vi har mulighet.
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spondylitten(att)spafo.no
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                Spafo hjelper deg
			Tlf. 412 04 200

Onsdag 12-15 og 18-21

spafohjelperdeg@spafo.no

Hjelpetelefonen er stengt på offentlige helligdager



		Informasjonsside
			Denne nettsiden er ment som informasjon fra Spafo Norge om det å leve med kronisk sykdom som spondyloartritt. Den erstatter ikke legens råd om hvordan din diagnose bør behandles, men gir deg mer kunnskap så du kan ha en god dialog med legen om din situasjon.
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